[bookmark: _GoBack]BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMINA BAŞVURU OŞULLARI VE HAZIRLANMASI GEREKEN DOKÜMAN ÖRNEKLERİ
Genel Kurallar
i. Beyaz Bayrak sertifikası olması koşulu
ii. Başvuru Dosyası hazırlığı
iii. Her okul için ayrı ayrı başvuru, denetim, sertifikasyon

i. Beyaz Bayrak sertifikası olması koşulu
· Okulun sertifikası 
· güncel (süresi dolmamış) olmalı 
· ya da okul Beyaz Bayrak denetimi geçirmiş, sertifikası henüz basılmamış ancak sertifika almaya hak kazanmış okul olmalıdır.
BAŞVURU DOSYASI HAZIRLIĞI
· Okul, Program’a başvuruda bulunmadan önce bir “Başvuru Dosyası” hazırlamalıdır 
· Başvuru Dosyası hazırlığı
· Başvuru Dosyası içinde yer alması gerekenler; 
· Beyaz Bayrak sertifikasının örneği, 
· Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi üye listesi, 
· Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi
i. Müdür veya görevlendirilen Müdür Yardımcısı, 
ii. Öğretmenler (varsa branş öğretmenleri), 
iii. Öğrenci temsilcileri, 
iv. Veliler, 
v. Okul çalışanı (memur, hizmetli gibi), 
vi. Yemekhane çalışanı (varsa) 
vii. Ve kantin çalışanından (varsa) oluşmalıdır.
(Gerekli görülmesi halinde toplantılara; kamu kurumlarından (belediye, muhtarlık, İlçe Tarım Müdürlüğü, İlçe Sağlık Müdürlüğü vb.) ve/veya sivil toplum kuruluşlarından bir temsilci davet edilebilir.)
· Ekip tarafından hazırlanan okula özgü, yıllık Beslenme Dostu Okul Planı ve plan kapsamında gerçekleştirilen etkinliklere ait belgeler (fotoğraf, kayıt/katılım listeleri, afiş, broşür vb.)
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· Örnek Plan - Erzurum
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[image: ]NOT: Kılavuza ulaşabileceğiniz internet uzantıları aşağıda verilmiştir.
· http://yeni.thsk.gov.tr/ obezite-anasayfa.html
Okul sağlığı          BDO Programı             BDO Uygulama Klavuzu
· http://okulsagligi.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2016_11/09102010_beslenme_dostu_okullar_program_uygulama_k_lavuzu.pdf














EK-2
“BESLENME DOSTU OKUL”  BAŞVURU FORMU


BAŞVURUDA BULUNAN OKULUN:
AD	:
AÇIK ADRESİ :
TELEFON NUMARASI:
E-MAİL ADRESİ:
TOPLAM ÖĞRENCİ SAYISI:
ÖĞRETMEN SAYISI:
BEYAZ BAYRAK SERTİFİKASI VAR MI?
KANTİNİ VAR MI?
YEMEKHANESİ VAR MI?
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ETKINLIK ve iZLEME ~DEGERLENDIRME

ETKINLIK UYGULAMA AGIK HEDEF UYGULANDI MI? {ZLEME-DEGERLENDIRME
ZAMANI ~ _
EVET HAYIR 1-Hedef ffe ligili Siirece Dair
Etkinlikler Belirtlir Zamani Belirtir [ ~(Uygulamp Uygulanmadidi Belirtiin]
Egitim Ogretim Yilna Sagikii Beslenme Okul Bahge alaninda fIkegretim Hoftas: toreninde ogrenciler ile birlikte sagiikli
Viriiyisi e Baslama Etkinligi 21 Eyli-2017 X beslenme etkinlikleri planlamas: yapild: B
Okulda Sit ve Meyve Tabad Etkiniigi
(Diinya Okul Siiti Giinii) 27 Eylil -2017 X Sagilkli Meyve Tabag etkinliginin yapilmast planfandi
Ggrenci Velileri ve ogrenciler le Birlikte [ Ogrenci veli ve 6dretmenler ile birlikte diizenlenen Hareketli Yasam Yirayiisii
Hareketli Yasam Yirdyilstine Katihm (3-4 3 Ekim-2017 x etkinligine planlamast yapild
Ekim Danya yarilyds Giing)
2017-2018 Egitim Ogretim yils velilere
okulun ilk agidi hafta sadiikh yemek Ekinlik “Dengeli Beslenme Okul Projesi Kopsamnda” Planlanmistr.
tabagi etkinligi planlands 25-yliil-2017 X
Okulumuzda 2017-2018 Ogretim yili Ocak B
ayinda “Sagiikls Besleniyorum” konuly 0812 Ocak-2018 x Belirlenen etkinlik 2018-Ocak ayinda yapilacaktr.
resim yorismas: diizenlenmesi Haftost
Sportif faaliyetlerin (kayak-Buz Pateni) Ocak-Subat -2018 X Orencilere yonelik Buz Pateni ve Kayak etkinliklerin yapiimasi ve planlamast,
yapimast
Sosyal ve Kiiltirel Etkinlikler yopilmasi Ocak-Nisan -2017 x Halk Oyunlar Kursu agiliis 80 kiz ve erkek drencilere Erzurum Yoresel halk Oyuniori
Etkinleri yopilmistir.
Okulumuzda ogrencilerden bir futbol takimi oluturuldu. Sagiikir yosam ve diizenli
Okul Futbol takimi Kurulmasi ve etinlikler | Oca-Mays-2017 x sportif foollyetlere devam edild
yapimasi
Okulumuzda 63rencilerden bir futbol olusturulmasimin yopilmasi ve Futbol oyunu
Okul Futbol takimi Kurulmasi ve etkinlikler Ekim-2018 x calismalar plantanmasi
yapilmast
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ERZURUM OZEL EGITIM UYGULAMA MERKEZI 1.KADEME
2017-2018 EGITIM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

YILLIK CALISMA PLANI

sal etkinlikler, brosiir,

sunum gibi uygulamalari ile
yeterli ve dengeli beslenme, obezite ile miicadele davranislari kazanmalari, bu davranigmi % 70 arttirmak
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DEFLER:
Beslenme dostu okul projesi ile 8grencilerin, saghkl beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik etmek
. Okulumuzda saghksiz beslenme ve obezitenin dnlenmesi i¢in gerekli tedbirler almak

. Velilerin ve dgrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasimi

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 dgretim yih Beslenme Dostu Okul Projesi kapsaminda asagidaki ¢alisma plam
uygulanacakur.
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